ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  военно-спортивного сбора,
посвященного 275-летию со дня рождения Ф.Ф. Ушакова
 «СНЕЖНАЯ РЕГАТА 2020»

Рыбинский муниципальный  район
1. Цели и задачи  

   Военно-спортивный сбор молодежи Рыбинского муниципального района  «Снежная регата 2020»  (далее - сбор)  проводится с целью:

- массового привлечения молодежи  к регулярным  занятиям физической культурой и спортом;

- воспитание у подрастающего поколения  гражданской сознательности и патриотизма; 

- обучение прикладным  и практическим навыкам по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, общей физической подготовки. 
- воспитание командного духа, атмосферы взаимовыручки и товарищества, подготовка к предстоящей службе в армии.

- укрепления здоровья  и организации активного досуга молодежи района;

- профилактики асоциальных явлений  и  пропаганда здорового образа жизни

- укрепление деловых связей, дружеского общения между молодыми людьми 

2.   Время и место проведения

    Сбор проводится --24 февраля  2020 г. на базе  МОУ Шашковской СОШ,  п. Шашково, Назаровской сельской администрации. Проезд по трассе Рыбинск – Тутаев (левый берег) до п. Шашково.

3. Руководство подготовкой и проведением


Подготовкой   Сбора руководит оргкомитет из представителей Управления по культуре, молодежи и спорту администрации Рыбинского муниципального района, МУ Спортшкола РМР, МАУ РМР «Социальное агентство молодежи» и Молодежного Совета Рыбинского муниципального района.

 4. Участники сбора


В сборе могут принимать участие команды сельских поселений Рыбинского муниципального района и других муниципальных образований Ярославской области, включенные в заявку. Состав команды – 8 человек (не менее 3 девушек) и  1 руководитель команды и. Возраст участников  от 14 до 35 лет.
* Для участников моложе 18  лет медицинское освидетельствование обязательно .  Участники старше 18 лет, при отсутствии возможности получить медицинское освидетельствование могут указать в графе  (Допуск врача – запись – «За сохранность здоровья ответственность несу сам»)  
5. Программа сбора.
Программа сбора  включает в себя прохождение командами  маршрута (по типу ралли), которое  может  включать в себя зачетные виды военно-спортивных  соревнований и этапов (см. приложение)
6. Подведение итогов и награждение участников

     Победитель сбора  определяется по наибольшей сумме баллов (мест), набранных командами во всех видах и этапах соревнований. При равенстве суммы предпочтение отдается команде, имеющей большее количество девушек.  Команды и участники, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются дипломами и призами.

7. Условия  приема участников, порядок и срок подачи заявок:

   Каждая команда должна иметь:

- табличку с названием команды и указанием поселения

- команды будут иметь возможность для переодевания  в помещениях школы (гардероб, рекреации), за порядок и чистоту отвечают руководители команд.
*- для прохождения трассы скалодрома участникам необходима сменная обувь)

 Заявки на участие принимаются до  15 февраля 2020 года в Управлении по  культуре, молодежи и спорту по адресу г. Рыбинск, ул Свободы, д.17 .
    8. Финансирование


Частично расходы по проведению сбора несет Управление по культуре, молодежи и спорту РМР. Питание и проезд команд – за счет командирующих организаций. Организаторы предоставят сухой паек, горячий чай и помещение для организации питания. 
9. Примечания:

     Главная судейская коллегия может принять решение об отмене или упрощении каких-либо видов соревнований в связи с неблагоприятными погодными условиями, большим количеством команд и другими форс-мажорными обстоятельствами.

   Команды, допустившие грубые  нарушения (сквернословие, грубость по отношению к оргкомитету, судьям, участникам сбора, распитие спиртных напитков) отстраняются от участия в соревнованиях.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

    Ответственность за создание безопасных условий проведения сбора и применяемого судейского страховочного снаряжения несёт Организационный комитет и Штаб сбора.  
  Каждый участник должен внимательно ознакомиться с настоящим Положением, иметь опыт участия в подобных стартах, хорошую физическую подготовку и полностью осознавать риски, связанные с участием в соревнованиях.

     Команда должна иметь специальное снаряжение (одежду, обувь, защиту рук) для прохождения дистанций, соответствующее требованиям безопасности и погодных условий. Ответственность за безопасность применяемого личного снаряжения, а также за соответствие подготовки участников требованиям,  предъявляемым к прохождению дистанции соревнований несут сами участники и представители команд.

   Участники команд и представители командирующих организаций несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка, а также экологических норм на месте проведения соревнований.

*Количество и содержание этапов более точно будет определено непосредственно перед сбором, исходя из погодных условий, количества команд и состояния трасс соревнований !
Приложение № 1
ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СБОРА

9.20 - 10.00 – заезд участников сбора, размещение участников, работа заявочной комиссии,  жеребьевка,  совещание с представителями,

10.00- 10.20 – торжественное открытие сбора, 
10.20 - 13.00  –  соревнования, прохождение этапов сбора

13.00-13.30  –  обед

13.30 –14.00  подведение итогов, торжественное закрытие сбора, отъезд участников

Приложение № 2

Условия проведения этапов Команда получает ЗМК. Движется по маршруту в системе ралли, выполняя определенные задания на этапах.

На каждом этапе  предусмотрено контрольное время (КВ), судья этапа проводит инструктаж о способах выполнения заданий, оценки этапа и штрафах. Как правило, дается - 3мин на подготовку, 5-6 минут КВ выполнения этапа. На некоторых этапах* предусмотрены бонусные баллы за скорость выполнения этапа.
Этапы регаты:
	1

баллы
	Знатоки 
   Команда в полном составе отгадывает задания теста (стенд-тест или слайд-тест на 16 вопросов). Тематика: Жизнь и деятельность воина и флотоводца Ф.Ф. Ушакова, Военно-морской флот России и 75 –летие Победы в Великой Отечественной войне.

	2 * время
баллы
	Тюбинг-биатлон

Участвует 8 человек.  Проводится на открытом воздухе.  Участник, используя  зимние транспортные средства (тюбинги) преодолевают в порядке эстафеты  участок трассы и на этапе стрельбы поражают мишень.  Учитывается время, правильность и меткость. 

	3
баллы
	Снайперы 

Участвует 6 человек (не менее 2 девушек). Проводится на открытом воздухе.     Участники производят стрельбу из пневматической винтовки (пистолета) по движущейся мишени.  Один выстрел пробный, три зачетных.   

	4
баллы
	 Зимний гольф. 

 Участвует 8 человек. Проводится на открытом воздухе. Участники при помощи специальной клюшки стараются загнать мяч в лунку на поле для мини-гольфа. Одна попытка пробная, три зачетных. 

	5*

Время 

баллы
	Курс молодого бойца 

Проводится в помещении . Участвуют 8 человек . Участники на время  по очереди (в порядке эстафеты) – 2  участника собирают и разбирают макет автомата  АК 74  в соответствии с правилами, 2 участника вяжут  узлы  (2 шт. – прямой,  встречный,  (см. приложение)   4 участника   используя морскую флажковую азбуку и  семафорную азбуку выполняют задания по расшифровке  текстов. 

	6 баллы
	Морской бой (Керлинг)  
 Проводится  в помещении или на открытом воздухе. Участвуют 8 человек. Каждый участник пытается  броском «мины» как можно более точно поразить флот соперника. Один пробный, один зачетный. Попадание в центр мишени 3 балла. Варианты попаданий от -1 до 3 баллов. 


	7*

Время 

баллы
	Скалодром 
  На этапе участвует 6 человек (не менее 2 девушек).  Поводится в спортивном зале школы. Обязательно – сменная обувь. . Команда в порядке эстафеты проходит трассы скалодрома – 4 человека  горизонтального и  2 человека вертикального, на общее время.

	8*
Баллы
Время 
	Краб (Минеры)

Участвует 8 человек. Проводится на открытом воздухе.    При помощи «специальных средств» участники  обезвреживают оборудованный участок местности от «мин» (8  штук). Учитывается время и правильность выполнения задания. 

	9 * баллы
	Маяк
Участвует 8 человек. Проводится на открытом воздухе.  Вся команда, в порядке эстафеты, используя приготовленные подручные средства сооружает маяк согласно инструкции..  

	10*
Баллы

время
	Переправа
На этапе участвует 8 человек (не менее 3 девушек). Участники, используя  зимние транспортные средства (тюбинг) и приспособления для переправы способом самонаведения  преодолевают участок трассы (показ на месте).  Учитывается время и правильность прохождения


Приложение № 3 

УЗЛЫ (на этап курс молодого бойца)

	Прямой узел

На опоре, два контрольных
	Встречный узел.

На опоре, без контрольных
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Приложение № 4
ЗАЯВКА 

 на участие в военно-спортивном сборе,
посвященного 275-летию со дня рождения Ф.Ф. Ушакова
 «СНЕЖНАЯ РЕГАТА 2020»
От​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ________________________________________________________________________

(полное наименование команды , поселения. Муниципального образования)
	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения


	Допуск врача к соревнованиям
	Инструктаж по технике безопасности 

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________человек

Капитан команды_________________________________(фамилия, имя полностью)

Представитель командирующей

 организации ________________________ (фамилия, имя полностью)
[Введите текст]


